
井上恵子氏（岡山学院大学食物栄養学科講師）、大賀恵子（岡山短期大学幼児教育学科講師）

による「子どもの食と遊び（楽しく遊んで食について知ろう）～講義と実践～」を開催しま

した。 

平成２９年７月８日（土）１０:００～１１：３０  C203教室 

親子 1組が参加しました。 

 

野菜を食べるとどのような良いことがあるかを学びました。 

 

紙芝居を聞きました。 

 

好きな模様を選んで、石鹸にデコパージュをしました。これを使って、毎日丁寧に手を洗い

ましょう。 

 

 



 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

井上 恵子 
（いのうえ けいこ） 

  
 

 

対象：親子（幼児）  
定員：２０名 
受講料：500 円 
 

本講座では、大切な幼児期の食について、幼児期の特徴や望ま

しい食生活を説明します。遊んだり、作ったり、踊ったり、親

子でふれあったりする中で楽しく食について学びましょう。 

みんなでキャンパスに集まろう。 

子どもの食と遊び  

（楽しく遊んで食について知ろう）～講義と実践～ 

 

 

岡山学院大学・岡山短期大学 生涯学習センター 

住  所：〒７１０－８５１１ 岡山県倉敷市有城７８７ 

電  話：０８６―４２８－２６５１ 

F A X：０８６－４２９－０３２３ 

メールアドレス：g a k u s h u - c @ o w c . a c . j p 

 

＜お申し込み方法＞ 
ご希望の方は、≪メール≫≪FAX≫≪ハガキ≫にて、下記の必要事項をご記入の上、お申し込み下さい。 
①ご希望の講座名 ②ご芳名（ふりがな） ③ご住所 ④お電話番号 ⑤性別 ⑥ご年齢 
 
※ 受講料は、当日お支払い頂きます。おつりのないようご用意ください。 
※ ご記入頂きました個人情報は、講座に関する業務にのみ利用いたします。 

 

担当 
教員 

育 ッ

駐車場・案内看板あり 

 
詳細 

お申し込み・お問い合わせ先 
 

岡山県マスコット ももっち うらっち 

 

 

  

大賀 恵子 
（おおが けいこ） 
 


